lll.Black belt academy

Vaieni pidatelé, Drazi kolegové

dékuji Vam za zpétnou vazbu a pozitivni ohlasy, kterych si velice vazim.

Zvu Vds na freti specidlni frénink uréeny pouze pro mistrovské stupné CFT. Tento tréninkovy
semindf md za Ukol kompenzovat VAas €as na fadnych trénincich, ktery vénujete nizsim
technickym stuprium.

Tato akademie probéhne v sobotu 12.fijna 2024

V télocviéné SKC Ondfejov, Choceradskad 62.

Tréninky budou probihat ve trech blocich:

od 11,00 do 12,30

od 13,00 do 14,30

od 15,00 do 16,30

Napilni tréninkt budou opét sestavy na mistrovské stupné, sparring, sebeobrana a sezndmeni s
novym bodovacim soutéinim systémem a jeho ovladani.

Poplatek: 350,-K¢ pri registraci 12.10.2024

Deadline odevzddani piihldseni do 10.10.2024 do 20,00 na sekretarcft@gmail.com

Vdas v Taekwon-Do

Master Viadimir

_ Pfihld$eni na lll.Black belt academy _ 12.10.2024_SKC Ondfejov

Jméno a piijmeni:

Technicky stupen:






